
Тест на реакцию в экстремальных ситуациях 
Тест называется «Не дай человеку упасть». Данная методика показывает ваши 

действия в критической ситуации. 

Работа позволяет на основе принципов целостной психологии выявить 

особенности и специфику вашего поведения в форс-мажорных ситуациях. Того 

поведения, которое характерно именно вам в тех ситуациях, когда вы либо поставлены 

в жесткие рамки, либо захвачены врасплох, либо находитесь в экстремальных 

ситуациях. 

Инструкция: на этой картинке изображен обрыв и человек, то ли падающий, то 

ли прыгающий с него. В первую очередь определите, что он делает, он прыгает или 

падает, осознанно, или случайно. 

 

Запишите первое определение. 

А теперь спасите человека от неминуемой гибели или травмы, не дайте ему 

упасть. 

Как вы это сделаете, решать вам. Дополните картинку необходимыми деталями. 

Нарисуйте и запишите, пожалуйста, то, что вы дополнили в картине. Это вам 

пригодится в последующей работе. 

Посмотрите сначала саму картинку теста, и только потом приступайте к 

расшифровке результата. Если вы поступите по-другому, можете сразу закрывать 

письмо, так как не будет чистоты в вашей работе. И вы возможно, только в очередной 

раз побалуете собственное Эго. 

 

 

 

 



Обсуждение результатов 

Первый шаг, прежде чем что-то нарисовать или пририсовать к тесту, вы должны были 

определить для себя: прыгает человек или падает? 

Если ваш человек добровольно прыгает с обрыва, то это говорит о вашей 

решительности и активности, вы предпочитаете действие размышлениям, вы практик, 

не теоретик. 

Если же вам кажется, что человек падает, то это значит, что вы в данной ситуации в 

ваших отношениях: нерешительны и излишне терпеливы, вы готовы ждать, пока все 

утрясется само собой. Вы не любитель активных действий, и скорее всего — это могло 

привести к проблеме в ваших сложных отношениях. 

А теперь следует подробно остановиться на тех деталях рисунка, которые вы 

дорисовали в качестве «первой помощи» человеку и которые призваны не дать ему 

упасть и расшибиться. 

Если вы нарисовали воду под ногами у человека (реку, озеро, море), то это говорит о 

вашей склонности все пускать на самотек. Нередко вы сами доводите ситуацию до 

критического состояния, не предпринимая никаких шагов по ее урегулированию. Вы 

бездействуете в те моменты, когда нужно быть активной и решительно брать быка за 

рога. 

Если вы нарисовали под ногами у человека батут или натянутое одеяло, чтобы 

смягчить падение и поймать человека, то это говорит о вашей предусмотрительности. 

Вы очень редко попадаете в критические ситуации, потому что всегда тщательно 

просчитываете все возможные варианты развития событий и стараетесь предугадать 

все, что может случиться. Но даже если вы чего-то не учтете, то у вас все равно всегда 

окажется готовое средство по спасению ситуации. На вас можно положиться, вы не 

подведете. 

Если вы нарисовали под обрывом человека с вытянутыми руками, готового 

поймать падающего в объятия, то это значит, что вы неосмотрительны и доверчивы, в 

критической ситуации склонны доверяться всем, даже не проверенным людям. Вы не 

способны самостоятельно найти выход из тупика и ищете человека, который бы вам 

помог. Но так как вы не очень хорошо разбираетесь в людях, то вас часто обманывают 

и подводят. 

Если вы превратили обрыв в небольшой холмик, тем самым прекратив падение 

человека, то это означает, что вы обладаете лидерскими качествами и способны вести 

людей за собой. В критической ситуации вы не растеряетесь и сделаете все, что 

нужно, чтобы исправить случившееся. 

Если вы нарисовали человеку крылья, то это говорит о том, что вы всегда найдете 

остроумный выход из сложного положения. 

 

 


