
Как составить психотип 

Внешний вид 

Определение лицевых 

признаков психотипа 

 

 

Телосложение 

 

 

 

Темперамент  

 

 

Особенности 

двигательной системы 
(поза, жесты, движения) 

 

 

Эмоции на лице  

 

 

Психотип 
Внешнее выражение  

(общее описание 

психотипа) 

 

Профессиональные 

особенности и 

поведение 

 

Ситуации, 

провоцирующие стресс 

и реакция на них 

 

Особенности речи и 

моторики 

 

Проявление 

эмоциональных 

реакций 

 

Метапрограмма поведения  

(системы мышления и восприятия) 
 

Личностные ценности 

и мотивация 
 

 

 

Стиль и стратегии 

поведения 
 

 

 

Характерные прямые 

высказывания 
 

 

 

Типы и маркеры лжи 

 

 

 



Как строить психотип 

1. Отбираем явные черты (например, мелодичное чтение стихов)  

2. Отбираем те черты, которые можно трактовать по-разному («Это вроде 

выглядит как шизоидная черта, но если чуть с другой стороны посмотреть, 

то похожа и на истероидную) 

3. Помним о внешности, нюансах (например, пуговица на двух нитках) 

4. Когда собрано и обдумано все, составляем "диагностический баланс" 

5. Используем метод исключения – задаем себе вопросы от обратного 

Например: Это истероид? Не демонстративен, не красив, хороший 

математик, не манипулятор и т. п. – явно не истероид 

6.  Когда исключим все неподходящее, останется два-три психотипа для 

дифференциального диагноза 

 


