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Паранойял
Сексуальная жизнь

§ Сексуален, но способен пожертвовать своими 
желаниями 

§ Красота не так важна (как деловые качества или 
преданность), но при достижениях может 
покрасоваться. Это женщины должны ценить его 
и гоняться за ним 

Семья

§ Если семья нужна сейчас для продвижения его 
дела – он может ее создать или хотя бы просто 
позволит себя женить

§ Все в семье учувствует для достижения целей 
паранойяла

§ Постоянно находит причины для недовольства, 
нередко семья рушится

§ Семью может забыть (если нет ее в ценностях) и 
кинутся в новые отношения 

§ Измен не прощает (себе может), ревнует не смертельно 

§ Занят работой, дарить цветы некогда и это дорого

§ Тяжел для сотрудников и для семьи, постоянные конфликты 

§ Дети воспитываются на собственном примере, самостоятельны, не 
ограничиваются в свободе

§ В детских конфликтах учит давать сдачи, сопротивляться 

§ В sex не ханжа, несколько зависим от общепринятой морали (приемлет 
эротические экскременты). Иногда склонен к садизму, подчиняет
партнера

Дом

§ Штаб-квартира, мастерская, рабочее место – самое главное 

§ Часто переезжает, не домашний. Питается урывками, не притязателен, в 
квартире грязновато

Отдых

§ Постоянно работает, развлекается мало (конфликты с семьей на этой 
почве)

§ Иногда занимается спортом для поддержания себя в форме ( или 
устранить дефекты), профессиональный спорт – для достижения 
результата 



Эпилептоид
Сексуальная жизнь

§ Предпочитают постоянных партнеров, 
измен не прощают, ревнивы 

§ Может позволить себе измену

§ Возможны: садомазохизм, рабское владение 
партнером 

§ сластолюбие и ханжество 

§ Любит секс в себе, а не себя в сексе 

§ Если сексуально неграмотен неграмотен и 
стандартен, то он может и от других 
требовать стандартности (святоша)

Семья

§ Опора, надежный, ответственная, он муж и отец

§ Жена-эпилептоидка практически никогда не изменяет, помощница

§ Муж-эпилептоид из семьи не уходит, но может изменять

§ Типичный конфликт: прижимистость эпилептоида и расточительность истероидки

§ Долго терпят, разводятся редко 

§ Если узнает, что изменила жена, то для него это трагедия. Двойная половая мораль: 
мужчина имеет право, женщина - нет

§ Если эпилептоид сам верен (а не ветрен, как истероид), тогда измена может повлечь 
убийство/избиение/самоубийство 

Дети – сильно выражены родительские чувства 

§ Дети не бывают брошены в роддоме или заброшены в интернате, безнадзорными

Строгость присутствует, ограничение свободы ("не тронь – будет больно", «не дружи с ними», 
«пойдешь на финансиста, а не музыканта»)

§ На людях своих детей защищают, дома же ругают, иногда, впрочем, склонны отругать и в 
присутствии чужих. Помогают с уроками, ходят на собрания

«Мой дом – моя крепость»

§ К вещам относится с уважением, чинит их, любит домашний уют, женщины наводят 
порядки 

§ Не склонны к смене жительства, годами живут в одном городе, работают в одном месте

§ С животными будет возиться ради семьи и детей

Отдых

§ Отдых запланированный, когда все просчитано. Работают год и копят на поездку

§ Никаких дополнительных трат, неумеренных развлечений с фейерверками, тем более 
никаких казино

§ В поездках (командировках) может полностью себя обслужить (пришить пуговицу, сварить в 
номере кофе)



Истероид
Секс и любовь

§ Театральная игра, бояться оказаться не «на 
высоте».  Способны на оговоры и самооговоры, 
придумывают себе роли 

§ Громогласность, хвастовство 

§ В любви гонится за красотой, социально 
значимыми качествами. Свадьба - шоу

§ В любовных отношениях – манипуляторы, 
демонстративность, приемлет эротическое 
искусство, возможна бисексуальность/ 
гомосексуальность/садомазохизм (бытовой в том 
числе), вуайеризм и эксгибиционизм

§ Любят себя в сексе, а не секс в себе. Сексуальность 
зависит от ханжей, от собственных комплексов, от 
компании, которая для него авторитет, от показного 
нонконформизма

Роскошь

§ Любят жить в роскоши и богатстве, добьется любыми методами, социальная справедливость как 
таковая не волнует, может демонстративно хипповать

Брак, семья

§ Семья важна, играет в ней свою роль, ее авансцена. Но часто разрушают свою семью или чужую

§ Выбирает мужчину и строит свой план, женит на себе, демонстративный флирт, "нечаянная" 
беременность,

§ Ненадежен и безответствен, скандален, разведясь, он бросается в новые отношения. Чужие люди, 
могут быть интереснее, чем жена и дети

Измены

§ Нередко изменяет мужу/жене – в погоне за впечатлениями, из жажды приключений, может 
быть, даже и ради дела, а также из мести за недостаточное внимание. Свои измены себе прощает; 
если не изменяет, то флиртует 

§ Ревнует не смертельно, измены переживают театрально громко, но могут простить

Дети

§ Занимаются детьми много, но поверхностно. Решает за счет ребенка свои вопросы 
(гиперкомпенсация своих неудач) – престиж, средство самоутверждение в обществе                     
(в последствии истероидные династии) 

§ Бывает и наоборот. Стремясь добиться успеха, ребенка отдают на воспитания другим (лишен 
внимания). Иногда, переносит свои неудачи на ребенка и начинает ненавидеть 

Дом

ü Дом-театральная сцена, демонстративные(часто не по средствам) ремонты, уборка только для 
внешнего вида и впечатления

ü Часто устраивает демонстративные чистки и может выбросить нужные вещи мужа

ü Отдыхать любит много и престижно (главное дорого). Там забывают обо всем 



Гипертим
Любовь

§ Много партнеров, любвеобилен 

§ Трудно быть в одиночестве, женится легко 

Изменяет, относится к ним легко и спокойно

Хобби

o Множество, но все несерьезно. У гипертима хобби –
«коллекционировать хобби»

Отдых

o Заработает – поедет – истратит – снова заработает.

o Часто плевать на работу, много отдыхает 

o Отдых часто спортивный, но без достижений

Животные

§ Любит всех всех собак, особенно дворняжек. Любимая всеми и любящая всех дворняжка 

§ Гипертим неуклюже подвижен, суетлив. Его пластика естественна, а не театральна, как у 
истероида

Секс

§ Не имеет границ. Приемлет эротическое искусство, порнографию, все формы 
сексуальности, групповой секс, склонен к бисексуальности. Любвеобилен к каждой 

Сексуальные контакты 

§ Яркое сексуальное влечение. Половое чувство рано пробуждается (ранние сексуальные 
контакты). Частые, но быстротечные романтические влюбленности 

§ Повышенный интерес ко всему, что связано с сексом

Секс и измены

§ Глубина чувств и привязанность не для него. Смена партнерш без особых притязаний в 
отношении красоты. Изменяет, но может и простить измену (+ венерические заболевания)

Дети

§ Детьми почти не занимаются. Полная свобода, ребенок учится жизни на собственных 
ошибках. Отношения у них с детьми скорее не детско-родительские, а приятельские

§ Могут, сорвавшись, и накричать и наказать, но тут же простить/постараться задобрить его 
каким-нибудь разрешением или подарком

§ Бывают частые конфликты из-за чрезмерной склонности гипертимов к развлечениям

§ С одной стороны дети могут вырасти неорганизованными, с другой они растут достаточно 
самостоятельными. Во взрослом возрасте отношения с детьми чаще хорошее

Дом

Не домашние, в доме часто бардак. Если увлекается "рукомеслом", тогда у него все починено, 
сделаны примитивно-кичевые, но хорошо сколоченные предметы мебели

Дом его открыт не только для друзей, но и практически для всех (проходной двор)

Ночуют часто вне дома, легко могут жить в общаге, в дешевых гостиницах



Секс

§ С выдумкой", изощренный, практикуется игровой садомазохизм. Секс до брака – от 
случая к случаю, нечастый

§ Чаще не облигатная (обязательная) гомосексуальность, а бисексуальность. Групповой 
секс редко (организовывать сложно)

§ Стремится к уединению, прибегает к онанизму с усложненными умственными 
фантазиями (фетишизм, присутствие третьего человека и т.д.)

§ Внешняя «сексуальность» - демонстративное презрение к вопросам половой жизни 

§ Болезненно чувствительные в компании, неспособные на флирт и ухаживание, 

§ Не умеют добиваться сексуальной близости в ситуации, где она возможна = может
спровоцировать сексуальную активность в самых грубых и противоестественных формах

Семья

§ Не заботится о семье. Дети заброшены дома (+интернат, приют). Бывает ребенок для 
шизоида – тоже объект творчества

Родительство

§ Холоден, отстранен, без эмоциональной привязки 

§ Дети часто растут неухоженными, и не очень развитыми, неактивными, заброшенные 
физически/психологически

Отдых и хобби

§ Интеллектуальный романтизм

§ Уйти от обыденного неинтеллектуального окружения для них важнее

§ Никогда не отдыхает полностью даже в свободное время (размышляет) 

Быт

§ Как правило, бедный. Все что надо для творчества. Хаос 

§ Неаккуратность по отношению к вещам временами переходит в физическую 
нечистоплотность

Шизоид
Любовь

§ Интеллектуальный компонент в любви является 
самым важным. К внешности претензии у 
шизоида нет, главное – понимание 

§ Живут вместе долго. Изменяет редко, очень 
привязчив 

§ Сексуальность несколько холодная, механическая, 
как и все его поведение,- лишенная 
эмоционального компонента

§ Секс организует, как организовывал бы 
индивидуальное частное предприятие (изучение, 
литература)

§ Секс может быть и без любви/привязанности, ради 
эксперимента 



Психостеноид
Любовь

§ Глубокая, верная, самоотверженная 
привязанность, жертвенная, не 
помышляющая об измене

§ От партнера он хочет получать постоянную 
нежность и теплоту, практически не 
выдвигая никаких других требований

§ Любовь ласкова, нежна и серьезна
§ Тяжело переживают измены

§ Многим психастеникам трудно, даже 
страшновато перейти от романтического 
общения к физическому контакту

Сексуальное развитие

§ Обычно опережает 
физическое

§ Склонность к транзиторному подростковому 
гомосексуализму

§ Мало требовательны в сексе. Блеклые физиологические ощущения (слабый 
оргазм) 

§ Истинное удовлетворение они получают от сознания, что доставляют 
наслаждение партнеру

Семейная жизнь

§ Побаивается трудностей и дополнительной ответственности, и чрезмерных 
временных затрат на быт

§ Очень важно найти глубоко созвучного человека, с которым было бы не страшно 
разделить судьбу (сексуальный фактор не так важен для них)

§ Частая тревога за родителей и супруга 

Родительство

§ Прекрасные родители, тщательны в уходе за ребенком, глубокий 
эмоциональный контакт 

§ Дети часто несколько неприспособленными к жизни, привязанные к родителям 
(что затрудняет создание собственной семьи)

Дом

§ Тихий, домашний человек. Создание домашнего очага, уюта, тепла, чистоты 

§ Не любит переезжать, это его очень истощает, разрушение заведенного порядка 
дается ему с большим трудом

§ На каждом новом месте сразу старается сделать уют



Сенситив
§ С родными чрезвычайная привязанность, даже при суровом/холодном общении

§ Уют и теплота дома могут сочетаться с беспорядком и неаккуратностью

§ Создан для любви, может полюбить любого, кто к нему расположен, жить жизнью 
любимого; «стерпится-слюбится»

§ Привязанность к близким. Охотно подчиняются опеке

§ Упреки и наказания вызывают слезы, угрызение (но не подростковый протест) 

§ Не оспаривает/опровергает ценности, интересы мнения старших, а подчеркнуто 
следует идеалам жизни взрослых

§ Сильное чувство долга/ответственности/угрызения совести за шалости 

§ Моральные и этические требование к себе и окружающим, видит в себе кучу 
недостатков (особенно волевых и морально-этических качеств)

Сексуальное поведение, любовь

§ Переживание собственной неполноценности (усиливается при отвержении объектом 
любви), робость. 

§ Часто любят тайно или наоборот признания бывают решительны и неожиданными,  
что пугают и отталкивают

§ Самобичевания и укоры могут довести до суицидальных мыслей (без осуществления
попыток или истинные суицидальные действия без демонстративности)

§ В сексе ценят эротический и эмоциональный компоненты (близость, ласка). Настрой 
давать радость партнеру, а не требовать

Родительство

§ Любящие, мягкие, тревожные и мнительные. Опасаются за ребенка и оберегают

§ Дети их растут очень ухоженными, инфантильными, а иногда неуправляемыми из-за 
мягкости родителей

Любовь

§ Найти любовь еще труднее, чем дружбу. Верны. Мало сексуальны

Родительство

§ Считает ниже своего достоинства быть довольным своим ребенком, не будет хвалиться 
его талантами и достоинствами, сосредоточится на недостатках

§ Взгляд постороннего критика на детей - у их детей может сложиться с детства чувство, 
что родители их не любят (= вытекающие последствия)

Дом

§ Человек домашний, старающийся создать в доме уют и теплоту

§ Не столь аккуратен и тщателен, чаще хочет, чтобы необходимую ему обстановку 
создавали другие

§ Вечно недоволен тем, что близкие ему люди чего-то не сделали

Гипотим



Циклоид
Семейная и сексуальная жизнь

§ Зависим от настроения (связано с 
удовлетворением его потребностей)

§ Изобретательно успешны как на стадии 
ухаживания и физической близости

§ Инициатива мягка и ступенчатая 

§ Чуют", что многие женщины любят 
"ушами", и они не скупятся на 
комплименты и душевную нежность

§ Умение подчеркнуть свое понимание 
женской слабости

§ Дает почувствовать женщине, что она 
находится в центре, окутывая ее 
предупредительным вниманием

§ Долго хранит в памяти образы любимых женщин 

§ Способен любить одновременно нескольких женщин, не мучаясь от 
этого, каждой он отдает себя сполна

§ Женщин: некоторые из них с естественным удовольствием предаются 
разнообразию в сексуальных отношениях 

§ Дефензивная циклоидная женщина нередко не получает никакого 
удовольствия, если интимные отношения происходят с человеком, 
которого она не любит. Не может "разделиться" на тело и душу

§ Если любовно не удовлетворен, то обостряются его душевные 
трудности. «Голодно на сухом пайке онанизма"

Семья

§ Значима. Готов меняться ради семьи. Прекрасная жена или муж для 
любимой половинки 

§ Если с мужем трудности, то на первый план выходят дети

§ Дети: не пожалеют ради ребенка ни денег, ни сил, не оставят их в 
беде

Дом

§ Часто бывают гости. Шумно и весело отмечаются праздники. 
«Итальянская семейка»

§ Циклоидная мама успевает сделать за день сотни дел


