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Паранойял
Отношения с людьми

§ Преобладают: деловые просьбы, требования, 
распоряжения, приказания, слово «срочно»

§ Почти всегда необоснованно, неоправданно
требователен, делает это жестко

§ Для воплощения своих замыслов подчиняет не только 
свою жизнь, но и чужую

§ Сам резко сопротивляется обоснованным требованиям, 
если идут вразрез с его интересами

§ Сильное убеждение, ультиматум/шантаж, 
манипуляции

§ Эмпатия небольшая, плохо чувствуют другого 
человека, не чутки к чужому горю. Все подчинено 
только делу. Может совершенно не думать о 
потребностях и состоянии близких

§ Суггестия (внушение): плохо поддаются, но сами в этом хороши - вождь, ведет массы, она ему 
верит

§ Телефон: крайне важен, всегда под рукой, снимает трубку при первом же звонке, даже ночью

Психотехника общения

§ Конфликтен, манера общения беспардонна, режет правду-матку" в глаза и за глаза, упреки, 
обвинительный подход 

§ Трудны в общении - склонны давать отрицательные оценки – и без повода гораздо чаще, чем по 
поводу (себя оценивают положительно и любит похвалу), 

§ Гневлив, верит в свою правоту, нетерпим к чужому мнению, не переносит критику, категоричен 

§ Любит давать советы, когда его и не просят, любит поучать всех с позиции родителя 

§ Не задумывается, что может отталкивать поведением от себя потенциальных союзников, но если 
ему хватает интеллекта, чтобы понять разъяснения на эту тему, он может быстро сменить 
тактику, улучшить психотехнику общения и стать более осторожным в высказываниях, но при 
этом обычно остается при своем мнении

Дружба

§ Много новых друзей, но мало старых. Друзьями считает только тех, кто приемлет его идеи и 
служит им. Люди вокруг него быстро меняются, калейдоскоп

§ Другие люди – средство для достижения цели. Делит людей на друзей и врагов «кто не с нами –
тот против нас»

§ Исключительно самолюбив, не выносит тех, кто отрицательно оценивает его идеи, вкусы, 
нетерпим к возражениям, замечаниям и отрицательным оценкам

§ Легко задеть, не прощает оплошностей, мстителен (делает это намеренно) 

Благодарность

• Часто забывает благие деяния человека, когда тот становится больше не нужным, может
отгородиться от чужих проблем, легко манипулирует фактами в свою пользу

• По своей сути неблагодарный, обесценивает вклад других, при этом требователен (ему «все 
должны»)



Эпилептоид
Отношения

§ Идут туда, куда стекаются эпилептоиды

§ Паранойял + истероиды + эпилептоиды. Становятся 
проводниками идей паранойяла

§ Это товарищи по партии, верны своему долгу, своим 
вождям

§ Эмпатия: малоэмпатичны, малочувствительны к 
чужому горю. Склонны творить добро, но их добро как 
бы "по разнарядке» (но основательно и результативно) 

§ Дружба: верная, крепкая, друзей меняют редко, могут 
помогать во всем, но дружат избирательно (с трудом 
сходятся с новыми людьми)

§ Друг надежный, хранит тайны, выполняет обещания

§ Доверие: свои тайны доверяет далеко не сразу, 
проверит надежность, в дом всех подряд не тащит

§ Мстителен в меру, потому что злопамятен. Отомстит 
открыто, а не подставив исподтишка ножку, может 
простить, но не сразу

§ Благодарность: помнит добро – и без напоминаний, умеет благодарить, причем действенно и 
активно. Не любит быть долго в долгу, но ответное добро склонен адекватно дозировать

§ Больше всего на свете любит ставить точки над i, договариваться на берегу, обо всем заранее, 
до вступления в отношения

§ Влияние: ставят ультиматумы, манипулирует этим

§ Любит власть, но не стремится. Если ему ее "доверили", то он обставляет свою власть со 
свойственной ему основательностью

§ Склонны давать отрицательные оценки – прямолинейно и в глаза. Положительные оценки 
людям дает вынужденно. Свойственен обвинительный подход

§ Обуздывают свою агрессивность в случае общепризнанной тенденции в сторону гуманности

§ С трудом переносит критику, но если она обоснована, то признает и будет исправлять 

§ Сдержан, но взрывоопасен. Этикет соблюдает общепринятый и в меру

§ Категоричен, безапелляционен в суждениях, назидателен, любит поучать (родительская 
позиция)

§ Все же более терпимо, чем паранойяльные, относятся к чужому мнению, более сдержанны в 
его отрицании, даже если не согласны с ним. Примыкают к мнению большинства

§ Авторитарность: покрикивает, строго, сухо делает много мелких замечаний, дает четкие и 
подробные инструкции/указания. Любит брать ответственность, но не инициативу

§ Конфликты: реакция - холодная напряженность, может не сразу втянутся в конфликт, но 
потом взорваться 

§ Маловнушаемы. Умеют угодить начальству. Желают устанавливать свои порядки в 
компании. Плохо адаптируются к новому

§ Аккуратность, педантизм, работоспособность. Капризен и претенциозен

§ Могут вести «двойную жизнь»: примерный работник – деспот и тиран дома



§ Столкновения, скандалы, приставания к людям, частое вранье, симуляция заболеваний. Громогласные 
конфликты 

§ Ведет роскошный образ жизни, малооригинален (чаще подражает). Любит внимание, напрашивается на 
комплименты 

§ Постоянные требования чего-то, демонстративный нонконформизм, настоящая свобода и самостоятельность 
не свойственна. На самом деле нуждаются в заботе и внимании. Мир крутиться вокруг них, выбивают
криком то, чего хотят

§ Легко поддаётся внушению. В порыве может вести за собой людей, но это вождь на час - перед
неожиданными трудностями пасуют

§ Легко предают и меняют друзей. Эгоцентричен, демонстративен, манипулятор. Творят добро так, чтоб все 
это заметили и оценили

§ Эмпатия: обратная связь близка к нулю. В ходу атрибутика человечности (но для виду), не чувствует и 
неискренности по отношению к себе, потому что сам часто неискренен

§ Эрудиция: не глубокая, но обширная; вращается во множестве мест и общается с интересными людьми. 
Создается впечатление, что он очень много знает, но не очень любит трудиться, поэтому и не блещет 
глубокой эрудицией. Лучше почерпнет интересную информацию в одной компании и блеснет ею в другой

§ Хороший рассказчик, оратор, лектор. Владеет поверхностной, но жизненно важной информацией

§ Влияние: манипулятор. Срытое психологическое воздействие с материальной или психологической выгодой 
для себя в ущерб партнеру – родной прием

§ Шантаж – слишком трудно, предпочтет манипуляцию, для чего нужно лишь тонко чувствовать струнки 
чужой души, на которых можно сыграть

§ Месть: не будет заранее составлять план мести и осуществлять его, но при случае и громкую подножку 
подставит, и руку помощи не подаст. Не трудный замысел может простроить и реализовать, но без больших 
усилий

Отношения

§ Истероиды в зависимости от обстоятельств меняют манеру говорить, содержание речей, внешний облик

§ Соперничают и топят больше других психотипов истероиды и паранойялы

§ Любит общение и постоянно стремится к нему, не в состоянии долго находиться в одиночестве 

§ Чаще дает отрицательные оценки окружающим (не в пользу, а для показания себя в лучшем свете)

§ Легко вступает в контакт и находит общие темы для разговора (затем незаметно ставит себя в центр 
рассказа). Производит впечатление общительного, адекватного, интересного, артистичного человека

§ Почти всегда хорошо одет, аккуратен, ухожен, собран, грамотно и красиво говорит, элегантно ухаживает 
или принимает ухаживания, соблюдает этикет

§ Легко усваивает приемы льстивости (демонстративная игра), сами любят похвалу, фальшивят и не 
замечают этого у других

§ Не ждут отрицательных оценок - уверен в себе, критика и негативные оценки вызывают бурное негодование 
(«сам дурак»)

§ Откровенность: все по настроение и в зависимости от собеседника(особенно если тот подыгрывает игре 
истероида) 

§ Конфликты: не грубит, а язвит (подает завуалированные конфликтогенные посылы: «Вы меня утомляете», 
«Я не с вами разговариваю»). Конфликты чаще происходят в виде скандалов, оценки перерастают в 
обвинения и сразу крик/истерика (без разгона и этапа холодной напряженности)

§ Часто употребляет непонятные термины, чтобы блеснуть. Безудержно пытаясь сконцентрировать внимание 
на себе, не замечает, что кого-то обижает; сам же демонстративно обидчив (плач, рыдания, хныканье)

§ Друзей много, беспрерывно расширяет и меняет круг общения, легок на подъем (но ненадежен). 
Подчеркивает связь не только с известными людьми, но и с начальством

§ Обожает праздники/мероприятия/сюрпризы/подарки, продумывает и готовится к ним 

§ Телефон: важнейший атрибут (респектабельность), всегда с собой, много и долго может болтать, для 
демонстративности деловито решает громко рабочие вопросы при всех

Истероид



Заводной парень

§ Отлично справляются в организации развлечений, 
в чрезвычайных ситуациях, в обстановке трудного
подъема, «аврала», «штурма»

§ Общительность, болтливость, ловчит и 
изворачивается при трудностях, тяготит к 
компаниям, стремится к лидерству

§ Умение быть всегда впереди, бестрепетная 
готовность в любой момент в случае нужны оказать 
сопротивление, идут на риск

§ Аккуратности нет ни в занятиях, ни в выполнении 
обещаний, особенно в денежных делах

§ Любят выпендриваться и «шиковать», легко 
пускаются в сомнительные авантюры

§ С легкостью нарушают общепринятые правила и 
даже законы для «интересных» и «заманчивых» дел

§ Неудержимый интерес ко всему вокруг делает его неразборчивым в выборе знакомств. Всюду 
быстро осваиваются, перенимают манеры, обычаи, поведение, одежду, модные хобби

§ Присущи искренность задора, действительная уверенность в своих силах, а не натужное 
стремление показать себя больше, чем есть на самом деле. Полон оптимизма, даже в отсутствие 
каких-либо оснований

§ Эмпатия: непрерывно бурлит и просто не замечает страданий или оттенков настроения 
других, нечувствителен к чужому горю, но отзывчив и добродушен, готов прийти на помощь

§ Не завистлив, он может искренне радоваться успехам других. Не топит никого, скорее даже 
сопернику подаст руку помощи. Не злопамятен 

§ Ненадежность: забывает отдавать долги, наобещает всего и не сделает (просто забывает об 
обязательств)

§ Болтун: передаст секреты совсем не из стремления напакостить, а потому что просто не может 
держать их в себе. Общение для него – ценность номер один. Прирожденный рассказчик 

§ Манеры: никак не назовешь аристократичными (но артистичен), бывает беспардонным, даже 
наглым, этикет часто страдает

§ Конфликтогены беззлобные. Может авторитарно наорать, но кратко, а не распекая подолгу. А 
потом быстро помириться. Гнев шумный, но непродолжительный

§ Не стремится произвести впечатление, такой какой есть. В политических играх не учувствует, 
масок не носит

§ Воздействие на окружающих: не манипулятор. Убедительно просит, настоятельно требует, 
угрожает, ставит ультиматумы, но до конца ничего не доводит. Слишком прямолинеен и 
воспринимает все также 

§ Реагирует на все мгновенно, не боится испортить отношений, не боится драки, в которую 
может перерасти конфликт, но и агрессивность гипертима скоропреходящая

§ Влияние: легко поддаются, податлив, доверчив. Приказывать, шантажировать, 
манипулировать – не его стезя. Гипертим воздействует внушением: повторные просьбы, 
примитивное повторение, громыхающий мат, сиюминутные угрозы

§ Воля слабая, плохо с самоконтролем. Плановое ведение дел – не его удел. Он их запускает

§ Очень энергичен, не выдыхается. Его вновь и вновь можно завести на ненужные ему дела, но 
сам никого ничего не заставляет делать

Гипертим



§ Сближаются с людьми далеко не сразу и не набирают большого круга общения. Больше общаются с 
такими, как они сами, одиночками и больше по интеллектуальным интересам. Дружат они годами, 
расширяя круг общения по воле судьбы

§ Откровенность может проявится тому, кто проявил уже известную надежность, интеллектуальное 
сродство

§ Ложь: редко прибегает к вранью, ничего не выгадывает

§ Надежность: вовремя отдают долги, выполняют обещанное, слов на ветер не бросают. Договариваются, 
а не манипулируют

§ Небезразлично его доброе имя, но и благодарности особой от него не стоит ждать, он суховат

§ Справедливость и добро - некая безэмоциональная формальная абстракция, в отношениях 
формалистичен

§ Эмпатия: не чувствует он других, не улавливает чужого настроения, не ощущает явно неприязнь 
отношения к себе. С трудом поддается внушениям

§ Проще общаться с животными (не обманывают, с ними не надо юлить, накормил – и все интриги), 
могут подбирать или кормить дворняжек 

§ Интеллектуальный нонконформизм: не сливается с народом, он вне его и далек от него, именно "вне", 
на расстоянии. Не следит за модой, не рвется к богатству и не делает карьеру

§ Оценивает людей более беспристрастно, чем другие психотипы: ему важна истина (знание 
факто/теорий). Шизоид - умственная беспристрастная телекамера

§ Замкнут, отгораживается от общения, окружающих, сниженная потребность в общении. В поведении –
холодность и утонченная чувствительность, упрямство и податливость, настороженность и легковерие

§ Необщительность и неожиданная назойливость, застенчивость и бестактность, чрезмерная
привязанность и немотивированная антипатия, рациональные рассуждения и нелогичные поступки и 
так далее…

§ Относятся со снисходительностью и пренебрежением или с явной неприязнью ко всему, что наполняет 
жизнь других людей

§ Раскрывается скорее перед малознакомыми / случайными людьми, но чем-то импонирующими его 
прихотливому выбору. Но может навсегда оставаться скрытым и непонятным для близких и для тех, 
кто знает его много лет. Скрывают свои переживания

Непростые отношения с людьми

§ Трудно выражать свои мысли, чтобы быть понятым 

§ Общаются они избирательно – с теми, кто понимает их 
духовные запросы, кто может поддержать интеллектуальный 
разговор

§ Обычно не высокомерен, склонен принять чужую точку зрения 
и спокойно разъясняет свою. Может быть и высокомерен, если 
это касается его творчества и профессиональной 
состоятельности

§ Предпочитают одиночество и не хотят никого пускать в свой 
внутренний мир

§ Агрессивность: могут проявлять, дерутся они редко, максимум 
схлестнутся в словесном поединке. Не мстителен, но 
злопамятен 

§ В отношениях лучше составлять договор - не будет хитрить 
умышленно, но лазейки для себя или своего клиента в законе 
найдет

§ Он хорошая находка для подлецов, в общем-то беспринципен, 
работает на того, кто платит, а свое нравственное лукавство 
расценивает как выигрыш в умственном соревновании

Шизоид



§ Нерешительность в действиях и рассуждениях. Сильны на словах, но не в поступках

§ Решения дается трудно, но если решение принято, то должно быть немедленно исполнено 

§ Обычно патологически привязаны к одному из членов семьи

§ Несостоятельность и чаще всего проблемы при вступлении в самостоятельную жизнь

§ Робкая тяга к компаниям сверстников, обычно им не находится места, если только не попадают в компанию 
интеллектуалов

§ Навязчивость и чрезвычайная нерешительность нарушают трудоспособность, крайне затрудняют общение 
и семейную адаптацию

§ Сексуальное развитие обычно опережает физическое: интенсивный онанизм – источник самоугрызений и 
символических запретов 

§ Трудности в общении с людьми, трудности тщательно обдумывает, анализирует

§ После важного разговора он тревожно перебирает в памяти свои слова, мучаясь тем, что нужно было сказать 
все совершенно иначе

§ Люди нравственные: хотят совершать хорошие дела и стыдятся плохих. Подолгу размышляют над 
нравственными вопросами, так как эти вопросы являются для них насущными, повседневными вопросами 
их жизни

§ Трудно быть назойливым по отношению к людям, и он может отказаться от каких-то важных дел, если для 
своей реализации они требуют настойчивости, напористости или нарушают чьи-то интересы, планы

§ Стараются обходить острые углы в отношениях, не идти на прямой разговор, не возмутиться там, где это 
нужно. Бояться обидеть человека

§ Иногда проглатывают обиды и оскорбления, ничем внешне это не выказав или жалуется малознакомым 
людям. Когда обида оказывается особенно болезненной, то он бывает злопамятным на долгие годы

§ Темп речи психастеноида очень медленный, растянутый. Говорит он всегда тихо, совершенно не умеет 
выступать перед аудиторией, даже если это всего несколько человек

§ В дружбе играет роль - внимательного слушателя, сочувствующего. Его уютный и теплый дом может стать 
своим для его более энергичных, но неустроенных друзей

§ В дружбе верен на годы и может периодически прощать своим друзьям все их обиды и даже предательства, 
удовлетворенный тем, что они всегда опять возвращаются к нему

Психостеноид

§ Редко любят компании: разборчивы в выборе друзей. Предпочитают близкого друга большой компании

§ Часто из-за чувства неполноценности выдают себя за веселых и компанейских людей, но быстро 
пасуют

§ Если устанавливается доверительный контакт, то маска «все нипочем» спадает и обнажается жизнь, 
полная укоров и самобичивания, тонкая чувствительность и непомерно высокие требования к себе

§ Не любят шумных компаний, особенно, если в ней есть грубые, развязанные люди. Терпят насмешки, 
обиды, грубость, тягостную обстановку, но это остается неизвестным для других. Глубоко переживают в 
себе

§ С детства обидчивы, чувствительны, застенчивы, что мешает подружиться с тем, с кем хочется

§ Неприязнь к авантюрам и приключениям, к риску и острым ощущениям, отвращение к алкоголю

§ Питают отвращение ко лжи и маскировке = предпочитают смолчать/ отказываются отвечать на 
вопросы, чем соврать

§ Непереносима ситуация, когда становятся объектом насмешек, подозрения в неблаговидных поступках

§ Часто из-за обид и напирания взрослых мечты остаются нереализованными

§ Может быть, не очень юмористичный сам, ценит чужой юмор, как он ценит людей вообще, во всех их 
проявлениях, и с удовольствием веселится вместе со всеми

Сенситив



Гипотим
§ Нуждаются в круге общения для того, чтобы иметь, кому жаловаться

§ Им нравится ставить окружающих в известность о той тяжелой ситуации, в 
которой они находятся, а затем аргументированно отвергать все советы о 
возможных путях выхода из создавшегося положения

Дружба

§ Дружить с гипотимом трудно всем окружающим. Но и ему трудно выбирать 
друга, ибо его восприятие людей устроено так, что он замечает в первую очередь 
плохое

§ Любит общение, практическую деятельность, быстро знакомится и легко 
вступает в приятельские отношения

§ Искренен и естественен (некая «натуральность»), не присущи условности, 
ложный стыд и фальшь 

§ В силу этой натуральности циклоидный мужчина не стесняется сексуального 
желания к понравившейся ему женщине

§ Оптимист, заряжает окружающих энергией 

§ Готов бескорыстно помогать и сердечно принимать в своем доме

§ Открытая непосредственность в общении резонирует на состояние другого 
человека и в тон ему отвечает своим состоянием. От полноты чувств может 
обнять, расцеловать человека или накричать на него, спустить с лестницы

§ Шумные компании сверстников избегаются, приключения и риск теряют
привлекательность, падает аппетит. Вместо выраженной депрессией бессонница,
сонливость

§ Мелкие неприятности и неудачи (из-за падения трудоспособности) 
переживаются крайне тяжело

§ На замечания и укоры отвечают раздражением или могут вызвать аффективную 
реакцию интрапунитивного типа с суицидальными попытками 

Коммуникация 

§ В фазе подъема: реакция эмансипации и группирования, шумные компании, 
неразборчивость в связях, стремление всюду острить

§ В фазе субдепрессии: избирательная чувствительность к укорам, упрекам, 
обвинениям в свой адрес = способствует мыслям о собственной неполноценности, 
никчемности, ненужности. Хандра, конфликты, легко ссорится, одиночество

§ К любимому человеку ревность. Может разорвать отношения, затем сильно 
переживать (алкоголизация) 

§ В фазе субдепресии ищет сочувствия и сопереживания, чувство полной 
безысходности и одиночества.

§ В фазе подъема может помириться

Циклоид



Речь и моторика

§ Речь четкая, последовательная и понятная, дикция хорошая. Перебить себя не дает, но 
и сам редко перебивает – самодисциплина

§ Движения четкие, размеренные; в меру резкие, но и достаточно пластичные

§ Говорит связно, членораздельно, внятно, чеканя слова и фразы. Говорит понятно, 
последовательно: первое, второе, третье

§ Голос не тихий, но и не громовой, отчетливо слышный. Интонации – "в пределах 
нормы"

Эрудиция

§ Эрудиция фундаментальна в области практически значимых вещей и в рамках его 
специальности

§ Глубоко покопался в нескольких узкоспециальных вопросах, дочитывает книги до 
конца и конспектирует

§ Эрудиция не очень обширна, если нужно – покопается и овладеет

Письменная речь

§ Важно печатное слово. Если что-то написано в энциклопедии, значит правда. Глубокое 
доверие эпилептоида к печатному слову, а также к серьезным программам радио и 
телевидения 

Речь и моторика

§ Движения энергичные, темп речи быстрый, голос громкий

§ В словах чувствуется скрытая энергия, в речи преобладает тематика будущего

§ Уверенность в себе демонстрируется с помощью властных жестов

§ Менее аккуратно излагает свои мысли письменно – из-за недостатка времени на их 
обработку. Злоупотреблять вводными предложениями, причастными и 
деепричастными оборотами, скобками, сносками – обусловлено завешенной 
самооценкой 

§ Свойственна самодостаточность с пренебрежением к высказываниям других

§ Речь: в основном понятная, доносит мысль, дикция хорошая, если и есть дефекты 
произношения, речь членораздельная. Говорят убежденно и убедительно, с напором, 
перебивают собеседника (себя перебить не дают)

§ Хуже, чем эпилептоид, структурирует свои устные высказывания, менее аккуратно 
излагает свои мысли – из-за недостатка времени на их обработку

Почерк

§ Почерк рваный, размашистый, буквы угловатые, трудно разобрать, много сокращений. 
Подпись часто оригинальна и витиевата, иногда символична

Речевые особенности психотипов

Эпилептоид

Паранойял



Речь и моторика

§ Движения пластичны и хорошо скоординированы, темп речи быстрый. Артикуляция 
хорошая, но в спешке склонен проглатывать окончания слов или даже фраз

§ Речь носит скорее экспрессивный, эмоциональный характер. Говорит он быстро и сбивчиво, 
нечленораздельно, захлебываясь

§ В процессе общения может дать много обещаний, но выполняет свои обязательства обычно 
только после многочисленных напоминаний

§ Не заботится о понятности и убедительности своих слов

§ Дикция недостаточно четкая. Говорит громко, напористо, часто с подъемом

§ Он всех перебивает, не дает перебить себя, говорит одновременно с перебивающим 
партнером

§ Жестикуляция, интонация и мимика экспрессивны, речь предельно понятна (без 
витиеватостей) 

§ Пишут быстро, неаккуратно, размашисто, с ошибками (иногда и бумагу рвут)

Речь и моторика

Общение – основная сфера деятельности. Обладает четкой и внятной дикцией, мелодичными 
интонациями

§ Речь, и пластика артистичны, во всем внешнем виде и манерах наблюдается маска 
наигранности. Все время играет роль, никогда не показывает истинного лица

§ Мелодичные интонации, певучесть, изменчивость темпа, но не прерывистость речи, а 
складность

§ Модуляции и темпо-ритм речи могут быть гипертрофированы, но практически всегда 
адекватны содержанию высказываний

§ Речь выразительна, тонко выражает эмоции. Говорят с напором, но не так убедительно как 
паранойял

§ Поясняет смысл сказанного жестами и мимикой. Жесты тоже плавные, пластичные, 
мелодичные, как и все его движения

§ Старается говорить понятно, умеет донести до слушателя свою мысль, но иногда может 
специально употреблять непонятную большинству терминологию, в чем проявляется своего 
рода кокетство

§ Нередко перебивают собеседников, себя же перебить не позволяют, а если кто-то пытается 
это сделать, они форсируют голос, ускоряют речь

Письменная речь

§ Почерк аккуратный, но не всегда легко читается

§ По содержанию письмо более или менее гладкое, но может злоупотреблять вводными 
предложениями, причастными и деепричастными оборотами, скобками, сносками просто 
ради кокетства 

Истероид

Гипертим



§ Общителен, в силу своих положительных качеств является приятным собеседником

§ При общении с сенситивом обычно очаровывают его положительные качества: доброта, 
спокойствие, эмпатичность. Не стоит ими злоупотреблять

§ Непластичен, немного неуклюж. Темп речи медленный и растянутый

§ Говорит тихо и совершенно не умеет выступать перед аудиторией даже состоящей всего 
из нескольких человек

§ Одет всегда аккуратно, чисто, внимателен к своему внешнему виду

Речь и моторика

§ Непластичен и неуклюж. Речь сложна для понимания – страдают артикуляция и дикция, 
интонации не соответствуют содержанию. Речь переполнена словами-паразитами, 
оборотами, сложноподчиненными предложениями

§ Интонации зачастую неадекватны содержанию высказывания. Часто бросает фразу и 
начинает новую, у него меняется план всего высказывания

§ Речь нечленораздельная, путаная, сбивчивая, "захлебывающаяся", косноязычная, не может 
выбраться из терминологии 

§ Собеседнику навязывается недоступный стиль речи. В результате связь с окружением 
совсем уж плохая

§ Часто как бы приклеенная неподвижная улыбка и при этом вытаращенные глаза, или 
взгляд исподлобья, или приподнятые, как у Пьеро, брови, или тик (или лицо просто 
малоподвижно)

§ Жестикуляция либо почти отсутствует, либо его жесты так же не соответствуют содержанию 
речи, как и мимика

Шизоид

Психостеноид

Сенситив

Гипотим
§ В общении с окружающими и сам гипотим, и собеседники испытывают трудности. В 

первую очередь видит плохое

§ Часто обижается на собеседника даже если тот его не задел, поскольку его основная 
привилегия по жизни - быть обиженным. 

§ Немногословен, близко не сходится с коллегами и сослуживцами, очень утомляет 
шумное общество

Циклоид
§ Степень его общительности меняется и также зависит от настроения

§ В фазе подъема: очень общителен и находчив, часто берет на себя ответственность

§ В депрессионной фазе: бывает замкнут, погружается в собственный внутренний мир, 
повышенная ранимость, не хватает воли


